గుర్వన్షకము-7 


శ్ర శంకరాచార్యులవారు 


న భోగో న యోగో న వా వాజిరాజౌ 
న కాన్తాసుఖే నెవ విత్తేము చిత్తమ్‌, 
గురోరంఘిి పద్మే మనశ్చేన్న లగ్నం 
తతఃకిం తతఃకిం తతఃకిం తతఃకిమ్‌. 


తా! భోగములందడుగాని, యోగములందుగాని, రథగజ 
తురంగాదులందుగాని, కాంతలందుగాని, ధనమునందు 
గాని ఇచ్చలేకున్నప్పటికిని, గురు పాదపద్మములందు 
మనస్సు లగ్నము కానిచో ఏమి ఫలము! 
వ్యాఖ్య :- ఇతర కోర్కెలెవ్వియు లేకున్నప్ప టికిని, మనస్సు 
ఊరకనుండరాదు. చిత్తమును తమస్సునందు, 
అకర్మణ్యత్వమందు దిగజారనీయక్క, జాగతగ 
చూచుచు సచ్చిదానంద పర|బహ్మమునందు ఎల 
కొల్వ్పవలను. అట్టు శాశ్యత సద్వస్తువును చేరుటకు 
దారిచూపు సద్దురువరేణు వని పాదపద్మములను 
సేవించవలెను. ఇట్టి గురుభక్తి దెవభక్తియే జీవునకు 
శాశ్యతానందమును, బంధ విముక్తీని (పసాదించ 
గలవు. 
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సంపుటము 2 24 జనవరి 1992 సంచిక 1 
సంవాదకవధము 
గౌరవ సంపాదకులు : 


డా! రావుల నూర్యనారాయణమూర్తి శ్రీ నముద్రాల లక్ష్మణయ్య 
M.A.,D.Li M. A. 


సంపాదకులు :|బి, ఈశ్వం 
సహాయ సంపాదకులు :  బోధ్నవెతన్య,]4.4. ఓంప్రకాశ్‌ 3.530 
సంవత్సర చందా | రూ. 30/-లు 
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అనిల్‌ బిల్డింగ్‌, సూర్యారావుపేట 
పి.బి.నౌెం.323, విజయవాడ-520 002 
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మ ఆఖాపికమాపనపక 
BE FEARLESS : బర ఎయులె యుండుడు! 





ఖో SAYS 
ధర్మనత్రము 5 (శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారు 
నాదిఏది? 8 (క్రీ మాదిరాజు మురళీకృష్ణ గారు 
(పశ్నోత్తరవేదిక 15 డా! ఎస్‌.బి. రఘునాథాచార్యులు గారు 
బుద్దుని గురించి 
తెలుసుకుందాము-4[(సీరియల్‌) 17 ఈశ్వర్‌ 
ఆరోగ్యసాధన 23 ఓంప్రకాశ్‌ 
రామనామాక్షర ద్వయము 25 (శ్రీ వంచాంగము కీనపవ్పశాస్త్రి గారు 
భక్తి ప్రభావము 36 సాధ్వి నుశీలాదేవి గారు 
లోకోద్దారకులు 38 శ్రీ నర్వేశ్వరానంద స్వాములవారు 
పార్థన-3, వివేకానంద శంఖారావము-క్క రామాయణ ప్రభ-9, పరమార్ధ సూక్తులు- 
[0, నామసంక్తీర్తన-11, ఆధ్యాత్మిక కథలు-12, పరమహంస సదుపదేశములు- 
[4 మహాత్ముల (ప్రబోధము-20, నిత్యస్మరణీయము-21, సృష్టిలోని వింతలు 
ఏశేషాలు-22, వసిస్టవాణి-27, వినోదము-వికానము-29, ఆత్మానుసంధానము- 
30, విజ్ఞాన వీచికలు-31, వీరిని గురించి తెలుసుకోండి! -32, అమృతబిందువులు- 
33, వేదాంతగోష్టి-34. 
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gas bree a చతుర్చుజా! 

ఏక్షదంతా! లంబోదరా! గణాధిపా? ప్రసన్నవదనా! 

శ్రీ విఘీ ఎశ్వరసా ఏమీ! సీకు మనసా వచసా శిరసా 
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యత్కీర్తనం యత స్మరణం యదీక్షణం 

యద్వందనం య్యవృవణం యదర్హణమ్‌ 

_ లోకస్య సద్యో విధునోతి కల్మషం 
\తస్మె సుభదశవసే నమోనమః 







ఎవరిని గూర్చిన కీర్తనము న్మరణమ్ము 
దర్భనము వందనము (శ్రవణము వూజనము 
జనుల యొక్క కల్మవమును (పాపమును తక్షణమే 
లొలగించివయుచున దో అట్టి వరమాల్మోకు 
మరల మరల నమస్కారము. 
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జనవరి 1992 
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May Ibe bo again and again, 
and suffer thousands of miseries 
so that Imay worship the only God 
that exists, the only God I believe 
in, the sum total of all souls, and 
above all my God the wicked, my 
God the miserable, my God the 
poor of all races, of all species, is 
the special object, of my worship. 


సర జీవరాసుల హృదయములందు వెలయు 
వారును దుషమలయందును బాధితులయందును, 
బీదవారియందును కూడ వర్తించువారును, (పపంచమున 
సర్వత్ర వ్యాపించియున్న ఏకెక దెవమును, నేను 
సంపూర్త రముగ విశ బంచినట్టి భగవంతుని ధా నంచుట్లక 
నేను మరల మరల జని శ్రంచుదునుగాక! మరల మరల 
పెక్కు వ్రేశములను అనుభవించుదునుగాక! ఎట్టి స్థితి 
యందెనను ,దెవమే నా ధ్యేయము. 
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ధర్మన్యతములందు య్యాతికులనుగాని, 


| తదితరులనుగాని ద్లీర్థకాలము ఉండ 
"నివ రు. రెండు మూడు దినములెన పిమ్మట 
| బయటకు సౌగనంవు దురు. సొంత ఇంటిలో 
| ఉండులాగున న్యతములలో ఉండుటకు 
' వీలువడదు. ఈ (ప్రపంచమొక న్యతము 
|: వంటిది. (ప్రాణులు వచ్చుచున్నవి పోవు 
షే స | చున్నవి, జనులు వుట్టుచున్నాద్కు మర 
ff (1. ' ణించుచునా రు. ఎల్దకాలము ఈ [వవంచ 
మును అంటొపెట్టుకొనియండు వారెవరును లేడు. 
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అని యోగవాన్‌న్టమున ఒనౌనోక్‌ విద్యాధరుడు నలికీన వాక్యములు 
ఈ నందర్భమున సేర్కొనదగియున ని. “తమకు వినాశము కలుగకుండ 
ఎవరు వరములను కోరుకొనిరో మూడు లోకములను ఎవరు నిరా 
టంకముగ పరిపాలించిలో అట్టి మవోమవాులు కూడ కాలచ్మకమున బడీ 
జనవరి 1992 ర్‌ 


నలిగిపోయి బూడిదలో కలిసిపోయిరి- అని ఆ విద్వాధరుడు పలికెను, 
వాస్తవముగ ఈ [ప్రపంచములో స్టీరనివానమేర్డ 4) రచకొనినవారెవడును లేరు. 
ఉండబోదు. 

5 We హోలి సనదూా పనికి 

షై ధృటళిర్మమ జీవితే. 

“నా తాతలు ముత్తాతలు, మహారాజుల భూమండలమును పాలించి 
యున్ననటికిని గాలిచే ధూళివలె వారందణును కాలమను ధ్రుంధూ 
మారుతమున కొట్టుకొనిపోయిరి. ఇక నా బీవితము ఒక లెక్కా అని 
జనకమవోరాజు తనలో తాను వితర్శించుకొనెను. సంచభూతములగు 
పృధివీజలాగ్సి వాయురాకాశముల యొక్క నమ్మే భనముచే వీర్పుడిన ఈ 
జడమైన దేవొము ఏనాట్లికెనను తిరిగి ఆ వంచమవోభూతములందు 
విలీనమై పోవలసీనదే. కార్యమగు ఘటము కారణమైన మ )త్తికయందు 
ఎవ్ఫట్లికెనను విలయము కావలనీనదే, 

కొన్ని ప్రాణులు నలా యుర్జాయము కలిగియుండును. మటీకొన్ని 
ద్గీర్థకొలము బీనించును కాని వుట్టిన (పాణి 2 నాట్టికెనను గిట్టక మానదు. 
'జాతన్య హీ (భుబో మృతుః అని గీతాచార్యులు పేర్కానియే యునా దు. 
కాబట్టి ఈ (వవంచము ఒక తాత్కాలిక నివానస్థలమే కాని శాశ్తాలో నివేశము 
కాదని నృష్టమగుచున్నృది. వాస్తవముగ ఇదియొక ధర్మన్యతమేయగును. 

మానవుని ఆయుఃవరిమితి నూణు వత్సరములని శా స్త్ర ములందు 
తఆలువబదీయున వ టికిని అనంతకాలమునందు అదియు రెన పాటు 
కాలమేయగును. అపార కాలవాహినియందు నూజోండ్డు ఒక్కుక్షణతుల మే 
కాగలదు. కనుకనే భర్రృవారి తన నుభాషీతమునందు ఈ (వకారముగ 
పేర్కొనియుండాను. 


కణం బాలో భూః 
ఉష 





ప క్షణమసి యువా కానుక 
క్షణం విజ్రర్గినః క్రణమపి చ సంప్పు్దప్యు ప 
జరాజ్‌ ర్లైర్టజైద్స ఇల ఇవ పలీ ఏమళ్తిత తని 


జ జల్లి శ గా శ a 
tal సంసౌకానై ని Pha న్‌ స్ట జో న శతు! wo “aa ws 


వేదాంతభేరి 


అనగా నంనారమనాడు నాటకమునందు మనుమవ్యుడను నటుడు 
క్షణకాలము బాలుడుగను క్షణకాలము భోగరసీక్తుడాన యువకుడుగను, 
క్షణకాలము దర్శిదుడుగన్వు క్షణకాలము మవోధననంపన్ను) డుగన్వు 
క్షణకాలము వృద్దుడుగను నటించి తుదకు యమలోకమను తెరమణుగు 
నకు పోవుచునా దు, 

జీవితము బుద్భుదము (గీటేబుడగ) వంటిదనియ్యు తట్లిల్లతా 
నద్భశము. (మెజువు వంటిది) అనియు పెద్దలు శాస్త్ర ములందు 
నక్కాణంచియున్నారు. రెలులో (ప్రయాణము చేయువారు ఎల్రకాలము 
_రెలుపెట్టైయందే నివసించుటకు వీలులేదు. వారి వారి స్టేషన్లు రాగానే 
“దెగిపోవలసీనదే. అ వీ ప్రాణియు ఈ (ప్రపంచమున బద్ద దీరకాలము కొన 
సొగుటకు వీలులేదు. 

కాబట్టి మానవుడు అతి న్థృల్రమగు తన ఆయుర్హాయమును 
పాఠమార్థిక లక్ష్యసిద్దికె వినియోగించుట (శేయన్కరము. “ప్రాక్‌ శరీర 
విమోక్షణాల్‌' అని (శ్రీ, కృష్ణభగవానుడు గీతయందు వచించిన చందమున 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలను శరీర వియోగమునకు వూర్చామే వూర్తిచేసికొన 
వలయును. అయితే దేవావియోగమెప్రుడు నంభనించునో ఎవరికిని తెలియదు. 
కాబట్టి సాధ్యమైనంత త్వరలోనే అనగా బాల్య యొవనకాలములందే 
సొధనలను వూర్తిచేసికొనుట ఉత్తమము, 


ఈ (పవంచమొక ధర్మ న్మ్యతము వంటిదనియ్యు ఎక్కువవాలమిచట 
ఉండుటకు అవకాశము లేదనియు విజ్ఞాడగువాడు బాగుగ నిశ్చయించు 
కొని భగవంతుని చేరుటకు వలనీన సాధననంవత్తిని ఇచటనే అతి 
శఘముగ నంపాదించుకొని కృతకృృత్యుడు కావలయును... 

ఇనుము వేడిగ నున్ఫవుడో దానిని వంచివేయవలెను (Strike 
the iron when it is hot). చృల్దబదీన పీదస వంచుటకు 
సాధ్యవడదు. అట్లే మానవజీవితము అంతముకాక వ్రూర్చామే అద్దానిని 
_బెవసాక్షాత్కారమునకు వినియోగించవలెను. 
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(శ్రీ మాదిరాజు మురళీకృష్ణ గారు (న్యూఢిల్లీ) 





నాది నాది అనే ఓ నరుడా! 
సీర: ఏదీ? 
ఇది నా శరీరం అంటావు! 
ఇది నా కాలు నా చెయ్యి, 
నా తల, నా పొట్ట అంటావు. 
ఆ శరీరంపై అధికారం చేసే 
నీవు ఎక్కడ వున్నావు? 
నాదనే నీ శరీరంలో ఎన్ని నాడులున్నాయో 
చెప్పగలవా? ఎంత నెత్తురు నీ శరీరంలో 
(ప్రవహిస్తుందో చెప్పు చూద్దాం? 
నీలో ఎముకలెన్ని? కనురెప ప్పపె వెంటుకలెన్ని? 
చెప్పలేని నీకు నాదనే అధికారం ఎక్కడిది? 
కనుక నాదనుకునే నీ భావన 
ఒక ఆభాస మా(తమే. 
నీది'నీ శరీరమే కానప్పుడు, 
నీదని తలిచేదంతా సున్న. 
కనుక నీది లేదు. 
నీవు (ఆత్మ) మాతమే వున్నావు. 
OO 
వేదాంతభేరి 





(న్‌ క. ” 
త పక ET TT TE RY MYT TITER nd తపాలా మున్‌ 


ఎవడు ధర్మముయొక్క, వేదముయొక్క పద్దతిని వదలివేయునో, అట్టి 


వాడు పాపకర్మయందు (ప్రవృత్తుడగును. అతని ఆచారవిచారములు భష్టమై పోవును. 
కనుకనే అతడు సజ్ఞనులలో ఎన్నడును సమ్మానమును పొందనేరడు. సత్యము 
యొక్క పాలనమే రాజులయొక్క దయా(ప్రధానమగు ధర్మము, సనాతన ఆచారము, 
సత్యమందే జగత్తంతయు |పతిష్టితమై యున్నది. బుషులు, దేవతలు సదా సత్యమునే 
ఆచరించిరి. ' 

ఈ (ప్రపంచమున సత్యవాదియగు మనుజుడు అక్షయపరమధామమునకు 
పోవును. అబద్ధము చెప్పువానిని చూచి జనులు సర్పమువలె భయపడుదురు. 
ప్రపంచమున సత్యమే ధర్మముయొక్క పరాకాష్టయనియు, అదియే అని ్నటియొక్క 
మూలమనియు చెప్పబడు చున్నది. (ప్రపంచమున సత్యమే ఈశ్వరుడు. సత్యము 
యొక్క ఆధారముపైననే సదా ధర్మము ప్రతిష్టతమై యున్నది. సత్యమే అన్నిటి 
యొక్క మూలము. సత్యమును మించిన పరమపదము వేజొకటిలేదు. 

దానము, యజ్ఞము, హోమము, తపస్సు, వేదము వీనియన్నిటియొక్క 
ఆధారము సత్యమే అయియున్నది. కావున సర్వులును సత్యపరాయణ్లులె యుండ 
వలెను. ఎవడు తన (ప్రతిజ్ఞను భంగమొనర్చుట్లకె ధర్మమునుండి |భష్టుడెపోవునో, 
అట్టి చపలచిత్తునిచే నొసంగబడు హవ్యకవ్యములను దేవతలు, పితరులు స్వీకరింప 
రని మనము వినియున్నాము. నేను ఈ సత్యరూప ధర్మమును సమస్త [ప్రాణులకు 
హితకరమని, సమస్త ధర్మ ములలో (శ్రేష్టమని తలంచు చున్నాను. సజ్జనులు ధర్మమును 
పరిపాలించుదురు. 

కావున నేను వారిని అభినందించు చున్నాను. భూమి, కీర్తి, యశస్సు, లక్ష్మి- 
ఇవియన్నియు సత్యవాదిని పొంద నభిలషించుచుండును. శిష్ణుడగు మనుజుడు 
పదా సత్యమునే అనుసరిం చును. కావున మనుజుడు సదా సత్యమునే సేవించవలయును. 
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౪ చందనపు చెట్టును నరుకు గొడ్డలికీ ఆ చెట్టు సువాసన యిచ్చును, 
సళ్పురునులున్ను అట్టివారే. 

ఆ అసాధ్య రోగములకు కూడ భగవన్నామస్మరణకు మించిన 
దివ్యౌనధములేదు. 

ఆ విశాల హృదయులకు లోకమంతయు కుటుంబమే. 

8 మాట తిరుగలేరు మానధనులు. 

శ తప లెను వారు తమ తప్పులరుగరు. 

శ్రి (పపంచమంతయు ఒక నాటకరంగము. అందు స్త్రీ పురువులందరు 


పాత్రధారులు. 
శ తాను అనుభవించిన ఆనందమును ఇతరులకు కలిగించుటకు చేయు 
ప్రయత్నమే కళ, OO 


ఈ కర్మభూమిని పొంది శుభకర్మనే అనుష్టించవలెను. అగ్ని, వాయువు, 
సోముడు, శుభకర్మ ఫలమువలననే ఆయా పదవులను పొందియున్నారు. దేవరాజగు 
ఇం(ద్రుడు నూజు యజ్ఞముల నాచరించి స )ళ్లలోకమును పొందెను. మహర్షులున్ను 
ఉగ్రతపస్సును గావించి దివ్యలోకములందు స్థానమును బడసిరి. 

సత్యము, ధర్మము, పరాక్రమము, సమస్త ప్రాణులందు దయ, అందటీతో 
ప్రేయముగ మాట్లాడుట, దేవతలను, అతిథులను, (బ్ర్మానిష్టులను పూజించుట 
వీనినన్నింటిని సాధుమహాత్ములు స్వర్గలోక మార్గముగ పేర్కొనిరి. ఎవరు 
ధర్మమునందు తత్పర్పులె యుందురో, సజ్జనసాంగత్యము గలిగియుందురో, 
తేజస్సంపన్నులెయుందులో, దానమను గుణము ప్రధానముగ గలిగియుందురో, ఏ 
(ప్రాణకీని బాధను గలిగింపరో, మాలిన్యము లేక యుందురో అట్టి (శ్రేష్టులగు మునులే 
ఈ (ప్రపంచమున పూజనీయ్సులెయుందురు. 
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Lk; న శా తవచరణం | విఘ్న వినాశక తవచరణం 
గంగా ధరహార గౌరిమనోహర | గిరిజాతనయా తవచరణం 
మూలాధారా మోదకవాస్తా | మోౌక్షపదాయక తవచరణం 
జ్ఞానాధారా జ్ఞానవినాయక | నటనవినోదా తవచరణమ్‌! 





2. సత్య సనాతన ఓం శివ ఓం | సర్వజన ప్రయ ఓం శివ ఓం 
నిత్య మనోహర ఓం శివ ఓం | నిర్మల చరితా ఓం శివ ఓం 
భక్త వత్సలా ఓం శివ ఓం | భవభయ హరణా ఓం శివ ఓం 
దయాసాగరా ఓం శివ ఓం! ధర్మన రూపా ఓం శివ ఓం 
అనంతరూపా ఓం శివ ఓం | ఆపద్బాంధవ ఓం శివ ఓమ్‌! 
ఓం శివ ఓంశివ ఓంగివ ఓం |! ఓంశివ ఓంశివ ఓంశివ ఓమ్‌! 


3. రామచంద్రాయ జనక | రాజజా మనోహరాయ 
మామకాభీష్టదాయ | మహిత మంగళం 
దేవకీదేవి పుత | కృష్ణ దేవోత్తమాయ 
పరమ దివ్య గురువరాయ | భవ్య మంగళమ్‌! 


If you are pure, if you are strong, you, one 
man, are equal to the whole world. 


. పవితుడవ్వు బలవంతుడవు వీవగుచో ఫీవొక్కడవే 
ప్రపంచమంతటితో సమానుడవు అగుదువు. 


నవి 1992 


ఖో జ్య 


క. ర OU 





గొ దీ మహాత్ముడు తన జీవిత కాలమున లౌకిక, పారమార్థిక, 


రాజకీయ రంగములందు ఎంతయో (క్రమశిక్షణను పాటించువారు. తన 
చరిత్రను, తన శీలమును చక్కదిద్దుకొనుట్లకె వారెంతయో అభ్యాసము, 
సాధన గావించినవారు. భగవంతుని యెడల వారికి అపరిమితమై న భక్తి 
వశ్వాసములు కలవు. (ప్రతిదినము అవకాశము దొరికినపుడెల్ల గాంధి గారు 
భగవన్నామస్మరణ, దెవ్మప్రార్థన చేయుచుండువారు. 

ఎన్ని ఇతర పనులున్నప్పటికిని వారు దివ ప్రార్థన నియమము 
తప్పక చేయుచుందురు. రామనామమును జపించుచుందురు. (ప్రార్థనాది 
_దెవకార్యములందు గాంధి గారు కొన్ని నియమములను ఏర్పాటుచేసికొని 
తు.చ. తప్పకుండా వాటిని పాటించువారు. 

అది (బ్రిటిష్‌ పరిపాలనా సమయము. స రాజ్య సంపాదన్నకె 
మహాత్ముడు కాం(గైెస్‌ నాయకత మును వహించి (బిటిష్‌వారితో శాంతి 
యుత పోరాటమును సలుపుచుండెను. త్యాగము, అహింస, సత్యము 
మున్నగు ఉదాత్త గుణగణములకు రాజకీయ రంగమున కూడ స్థానము 
కలదని తన బోధల ద్వారా, చేష్టల ద్వారా ఉద్యమముల ద్వారా మహా 
త్ముడు నిరూపించుచు, భారతీయులకేకాక, పాశ్చాత్యులకు కూడ ఆశ్చ 
ర్యమును కలిగించుచుండెను. 

గాంధీ మహాత్ముడు ప్రతిదినము ఉదయము నిద్ర లేవగానే దైవ 
(ప్రార్థన చేయును. మరల స్నానాద్యనంతరము కొంతసేపు దెవ ధ్యానము 
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కావించును. మణుల రాత్రి భోజనాత్చూర్వము దైెవ్మప్రార్థన చేయును. 
ఈ ఆధ్యాత్మిక నియమములను గాంధి గారు సమర్థవంతముగ పాలించు 
చుందురు. కాని ఒకనాటి రేయి రాజకీయ క్షేత్రములో తలమునకలుగ 
పనిచేసి అలసిసాలసి గాంధి గారు ఇంటికి రాగానే భార్యయగు కస్తూరిబాయి 
గారు వారికి భోజనం వడ్డించిరి. 

గాంధి మహాత్ముడు భోజనముచేసి రాత్రి పరుండెను. కాని నిద్ర 
పట్టలేదు. ఒడలంతయు చెమట పట్టుచుండెను. ఏదియో పొరపాటు 
గావించినట్లు వారికి తోచెను. 

దీర్భముగ విచారించగా ఆనాడు దైవ ప్రార్ధన చేయకయే ఆహారము 
భుజించినట్టు తేలినది. అపుడు గాంధీజీ ఆ పొరపాటునకు చాల పశ్చా 
త్తాపపడి, ఇకమీదట ఎన్నడును అట్టి పొరపాటు తన జీవితమున 
రాకుండుట్లకె కృతనిశ్చయుడయ్యెను. 


ఏతి $ సియమపాలన అని ్నరంగములందును అవసరము. అది 


జీవితమునకు వన్నె తెచ్చును. ఆధ్యాత్మరంగమున సాధకులకు నియమ 
పాలనము అత్యవసరము. మనస్సును ఇంద్రియములను న్నిగహాంచుటకు 
జీవితమును (క్రమపద్ధతిలో నడుపుటకు నియమపాలన ఎంతయో 
దోహదమును కలుగజేయును. 
కాబట్టి ముముక్షువు పరమార్ధ క్లేతమున అభివృద్దిని సాధించుటకె 
కొన్ని నియమములను ఏర్పజచుకొని వాటిని సక్రమముగ పాలించుచు 
తన చరిత్రను పరిశుద్ధముగా నుంచుకొనవలెను. 
OO 
Spirituality can never be attained until 
materiality is gone. 
_ దృశ్యభావము తొలగనిదే _దెవభావము ఎన్నటికి కలుగ 
నేరదు. 
జనవరి 1992 13 
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1. ఒక గృహమందు కోడలు అత్త మామలను, మరియు ఇతరులను ఆద 


రించుచు, (పేమించుచున్నప్పటికిని తన భర్తయందు విశేష (పేమాను 
రాగములను కలిగియుండును. ఆ ప్రకారముగనే భక్తుడు తన ఇష్ట 
.దెవమందు మిక్కుటముగ భక్తీ, (పేమ, విశ్వాసము కలిగియున్నను 
ఇతర దేవతలయందు ద్వేషము కలిగియుండక, దేవతలందరు ఒకే 
దైవము యొక్క వివిధ రూపములే అని భావించి గౌరవించవలయును. 


2. ప్రతి మతము భగవంతుని చేరుటకు మార్గమును బోధించును. 
ముముక్షువునకు కావలసినది భక్తి శ్రద్దలు మాత్రమే. 
oo 


3. కోరికలచే ఈడ్వబడు మనస్సు భగవద్ద్యానమందు ఏకాగ్రతను పొంద 
లేదు. కాబట్టి కోరికలను విడనాడి శాంతమనస్కుడై దైవచింతన 
చేయవలెను. 


4. మలిన జలముగల గుంటయందే పాచిపెరుగును. నిర్మలజలముగల 
తటాకమునందు పాచి పెరుగజాలదు. అదే విధముగ. సంకుచిత 
నస్సు గలవానియందే స్వార్ధబుద్ది, ఈర్ష్య దే షాదులు కలుగుచుం 

డును. సత్రవర్తన విశాల హృదయము గలవానియందు దుర్గుణములు 

ఏ మాత్రము ఉండనేరవు. అతడు తోటి [ప్రాణుల యెడల (పేమ, 
దయ, సహనము కలిగియుండును. సద్గుణములు, సచీ లము కలిగి 
దెవధ్యానాదుల నాచరించువాడు శీ(ఘముననే భగవంతుని పొంది 
అమితానందమును అనుభవించును. OO 
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_ సందేహాలు - జా - సమాధానాలు 


న న... =. ఊపు 


వ్‌ ఎస్‌.బి.రఘునాథాచార్యులు గారు 344, Ph.D. 
(తిరుపతి) 


(పశ ] * భక్తుల వ్రవృత్తులెలా ఉంటాయి? మహోభక్తులకు మోక్షం కలగడానికీ 
భగవంతుడు వారినౌలా ఉద్ధరిస్తాడు? మనలో ఉన్న అజ్ఞానాన్ని, పాపాన్ని ఆయన 
పోగొడతాడా? అలా ఆయన పోగొట్టాలంటే మనమేం చేయాలి? 


జవాబు ఏ భగవంతునిపై నిండైన భక్తిగలవారు ఎల్లిష్పుడూ మనస్సును ఆతనిపెనే 
ఉంచి, (ప్రాణాలను, | పాణశక్తిని ఆయనకే సమర్పించి, ఆయన్ను గురించి పర 
స్పరం ఒకరికొకరు బోధించుకుంటూ, సంభాషించుకుంటూ, సంతోషాన్ని, 
గొప్ప ఆనందాన్ని పొందుతుంటారు. ఇలా ఎవరు మనస్సును, ఇంద్రియాలను 
ఎన్నటికీ దేవునిలోనే లీనంచేసి, (ప్రేమతో ఆయన్నే సేవిస్తారో వారికి ఆయన 
తనను చేరడానికి సాధనమై న సమబుద్దిని కటాక్షీస్తాడు. అంతేగాక వారి భక్త ప్రపత్తులకు 
మెచ్చి, ఎలానెనా వారిని ఉద్ధరించాలని జాలితో వారికీ జ్ఞాన ప్రకాశాన్నివ్య్వడం 

చా ఠా Cy 

ద్వారా అనేక జన్మల నుంచి వస్తున్న అజ్ఞానాంధకారాన్ని నాశనం చేస్తాడు. 
హృదయాంతర్వర్తిగా ఉండి వారి అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టి, వారికి మంచి వివేకాన్ని, 
స|త్రువృత్తిని కలిగిస్తాడు. దానిద్వారా వారికి మోక్షార్లత కలిగి, వారు సంసారబంధాల 
నుంచి ముక్తిని పొందుతారు. 


తేషాం సతతయుక్తానాం భజతాం అం — 

దదామి బుద్ధియో మాముపయాస్సి తే! 
(భుదర్గీత 10-10) 
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(పశ AL దేవుడున్నాడా? ఉంటే చూపెట్టగలవా? అంటాడు మితుడెకడు. 
(సవంచమంతొ భగవంతుడుంటే ఆయన్ను మనమెలా గుర్హించేది? దీనిక్లేదొనా 
(ప్రమాణం ఉందా? 


జవాబు దేవుడు తప్పకుండా ఉన్నాడు. ఆయన్ను గుర్తించడానికి అడుగడు 
గునా (ప్రమాణాలున్నాయి. కాకపోతే మనకు ఓర్చు, మంచి అవగాహన లేవు 
కాబట్టి, ఆయన్ను గురించి మనం తెలిసికోలేకపోతున్నాం. చూడండి £ దేవుడే, 
ఇలా స్వయంగా చెబుతున్నాడు. లోకంలో,కొన్ని పదార్థాల్లో అతిశయించిన 
తేజస్సు కనపడుతుంది. కొన్ని వస్తువులు చాలా అందంగా, శోభగా ఉన్నాయి. 
ఒక చక్కని నర్తకి మంచి నృత్యం చేస్తున్నది. ఎర్రగులాబీ అందంగా ఘుమ 
ఘుమలాడుతుంది. పండితుడు జ్ఞానానికి పుట్టిల్దులా ఉన్నాడు. శిల్పి చక్కని 
శిల్పాన్ని చెక్కగలుగుతున్నాడు. వస్తువుల్లో, వ్యక్తుల్లో కనబడే ఆ అతిశయం, 
ఆ శోభ, ఆ శక్తీ, ఆ సామర్ధ్యం ఇవన్నీ మనకెక్కడివి? ఇవన్నీ భగవంతుని అంశవల్ల 
మనకేర్చడినవే. సహజంగా మనలో ఏమీ లేదు. ఆ భగవచ్చక్తి ద్వారా లోకంలో 
అన్నిచోట్ల 0 భగవంతుణ్ణి చూడవచ్చు. పాలల్లో మీగడలా, నువ్వుల్లో 
నూనెలా భగవంతుడు ప్రపంచంలో ఉన్నాడు. చూచే హృదయంతో, సాధనతో 
వెలికిదీసే కనబడతాడు. 


యద్యద్విభూతిమత్వ్చత్వం శ్రీ మదుర్చితమేవ వ్‌! 
తత్తదేవావగచ్చ! త్వం మమ తేజోంశసంభవమ్‌! 
. (భగవరీత 10-41) OO 


శౌనక ఉవాచ 
స్మృత్వా సకలకల్యాణభాజనం యత జాయతే 


పురుషం తమజం సిత్యం |వ్రజామి శరణం హరిమ్‌. 

ఎవరిని స్మరించినంత మాత్రముచేతనే మనుజుడు సమస్త శుభముల 
కును నిలయుడగునో; సమస్త దేహములలో కే తజ్ఞాడుగ వివసించువాడును, 
వుట్టుక లేనివాడును నిత్యుడును అగు ఆ (శ్రీ, హరిని నేను శరణుజెందుచున్నాను. 
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అంబపాలి చరిత 


ఈశ (ర్‌ 





ఒకానొక రాజ్యములో అంబపాలి అను వేశ్యయుండెను. ఒకనాడు ఆమె తన 


ఆమవనంలో తిరుగుచుండెను. అచట బుద్దునిగాంచి “ఎవరు మీరు? ఇక్కడికెందు 
కొచ్చారు?” అని అడిగింది. భగవానులు వివరణ ఇచ్చారు. తదుపరి ఆమె “నిండు 
యౌవనములో వున్న మీరు సన్న్యసించుట యెందుకు? దానిలో గల మర్మమేమి? 
మీ రూపురేఖల్లో చాలా సౌకుమార్యం కనిపిస్తుంది, మీరు రాజవంశములోనివారుగ 
వున్నారు" అన్నది. 

“ఎలా వున్నా నాశనం తప్పదుగదా? నన్నెవరని అడుగుచున్నావు. చెప్తాను 
విను. నాది కపిలవస్తు నగరం. నేను శుద్దోదన మహారాజ కుమారుణ్ణి. నన్ను 
సిద్దార్దుడంటారు. నేను ఈ భౌతిక వాంఛలకు దూరంగా వుండాలని బయలుదేరి 
నాను. ఈ వ్యాధులకు, బాధలకు, ముసలితనానికి, మరణాలకు కారణం తెలుసు 
కోడానికి బయలుదేరాను” అన్నారు భగవానులు. 


అంబపాలి మనస్సు మారుట 


ఈ మాటలు విన్న అంబపాలి మనస్సు భౌతిక సుఖాలు, సంపదలు, 
సంపాదనల నుండి ఒక్కసారి వెనుదిరిగింది. “ఇంతవరకు నేను ఎంతో పాపముచేశాను” 
అని బోరుబోరున ఏడ్చి “క్షమించండి ప్రభో" అని భగవానుల పాదాల పె వాలోప్రభూ! 
నా ఇంటిని పావనము చేయండి. నా బిక్ష స్వీకరించండి” అని (ప్రాధేయపడింది. 

భగవానులు ఆమె యొక్క పశ్చాత్తాపమును చూసి ఆమె మనస్సు కుదుట 
పరచుటకొరకు ఆమె ఇంట భిక్ష స్వీకరించుటకు అంగీకరించి బయలుదేరిరి. 
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లోకులు కాకులు, యథార్థ విషయములకంటే కల్పితాలకు (ప్రాధాన్యత ఇచ్చుట 
కొందరి సహజ వృత్తి 
అఆలు ఇ 

భగవానులు అంబపాలి ఇంట భిక్ష స్వీకరించు విషయము ఊరంతా (ప్రొకింది. 
“బుద్దుడంతటి పవిత్ర హృదయుడు, తపస్వి, సన్నాసి, సాధువు ఒక వేశ్య ఇంట భిక్ష 
స్వీకరించుటయా? ఎంత దోషము, ఎంత తప్పు, ఎంత పొరపాటు. అసలు ఆమె 
గురించి బుద్దునికేమై నా తెలుసా? తెలిసే అంగీకరించారా? తెలియక అంగీకరించారా? 
బహుశా తెలియకనే అలా జరిగి వుండవచ్చును” అని వారి వారి ఊహలతో కొందరు 
బుద్దుని వద్దకేతెంచి అంబపాలిని దూషిస్తూ, ద్వేషిస్తూ, హీనంగా అంబపాలి చరిత్రను 
ఏకరువుపెట్టిరి. వారు చెప్పినదంతా సావధానంగా, శాంతంగా, గంభీరంగా విన్నారు 
భగవానులు. అలా చెప ప్పుచుండినవారు చెపి | చెప ఎ భగవానుల సమాధానము కొరకు 
నిరీక్షించిరి. 

భగబానుల సమాధానము 

“అయిందా? మీరంతా చెప్పదలచింది, ఇంకా ఏమై నా మిగిలిందా?” అన్నారు 
భగవానులు. ఈ విధంగా పరిపరి విధముల అంబపాలిని గూర్చి చెప్పుచున్న జనంలో 
నుండి ఒకరిని పిలిచారు భగవానులు. అతని ఒక చేయి పట్టుకొని “నాయనా! 
ఇప్పుడు చప్పట్లు చరచు అన్నారు. ఈ చేయి వదలండి చరుస్తానన్నాడు. ఖాళీగా 
మరో చేయి వుందిగా ఆ చేయితో కొట్టు అన్నారు. ఒక చేత్తో ఎలా సాధ్యం అన్నాడు 
అతను. ఒక్క చేత్తో చప్పట్లు కొట్టుట ఎలా అసాధ్యమో! అంబపాలి ఒక్కతే ఎలా 
చేస్తుంది? జారత్వం? రెండవవారెవరూ లేకుండానే ఆమె కులటయ్యిందా? ఈ 
నగరంలో చాలామంది ఆ పనిలో మునిగియున్నారు. కావున జారత్వం సాగింది. 
మీలో ఎవరూ ఆమె గడప తొక్కకుండా ఉన్నట్టయితే ఆమె ఆ విధంగా మారి 
వుండేదా? ఆమెకు డబ్బిచ్చి మభ్యపరచి చెడగొట్టింది ఆ స్థితికి దిగజారింది మీరు. 
ఎవరినా ఇటువచ్చి నేనెలాంటి పాపము, అక్రమము, అన్యాయము, దోషము 
చేయలేదని ఇచ్చితముగ చెప్పండి. ఆమె ఇంటికి భిక్షకు వెళ్ళకుండా మీ ఇంటికే 
భిక్షకు వస్తాను. రండీ ఈ చెడు చేయనివారెవరో ఇటు వచి 3 "ర అనో రు 
భగవానులు. ఎవరూ ముందుకు అడుగువేయలేదు. 

“మరో విషయం ఆలోచించండి. వెద్యులు ఎవరికి కావాలి? రోగికి! పుణ్యం 
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ఎవరికి కావాలి? పాపికి. శిక్ష ఎవరికి వేయాలి? నేరస్టునికి. పశ్చాత్తాపము ఎవరు 
పడాలి? పాపము, తప్పు చేసినవారు. మరో విషయం. ఓడ నడి సముద్రములో 
సాగిపోతుండగ నావలో లోనికి నీరు చేరి మునిగిపోతుంది! నీరు ఎత్తి పారపోయుట 
మంచిదేకాని ఓడకు పట్టిన రంధ్రం మూయుట అత్యంత ముఖ్యమైన పని. 
సంఘములోనూ అంతే. చెడు ఎటునుండి, ఏ దారిగుండా, ఏవెపునుండి వస్తుందో 
గమనించి వారిని బాగుచేయాలి. మీ మీ కుళ్ళును, అసూయను, ఈర్ష్యను, ద్వేష 
మును వదలండి. ముందు మీరు బాగుపడండి. తరువాత చెడినవారిని బాగుచేయండి. 
సంఘానికి, ధర్మానికీ కట్టుబడి, ధర్మము తప్పకుండా, సంఘాన్ని వదలకుండా 
బుద్దిగా ఆలోచనతో నడచుకొండి. ఎవరికివారు పాపం చేయకుండా, ధర్మము 
తప్పకుండ నడచుకుంకే చాలు” 

-ఈ విధంగా ఎన్నో ధర్మరవస్యాలను బుద్దభగవానులు వారికి బోధించి వారి 
ee మార్చి వారిని శాంతింపజేసి వారిని ధర్మమార్గమున (ద్రిప్పిరి. అంబపాలి 
ఇంట బీక్ట! ల OO 
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న తత్పరస్య సందధ్యాత్‌ ప్రతికూలం యదాత్మనః 
ఏవ సంక్షేపతో ధర్మః కామాదన్యః ప్రవర్తతే. 
తనకేది ప్రతికూలమో దానినితరులకు చేయరాదు. ఇదియే ధర్మము 


యొక్క సంక్షిప్త స్వరూపము. దీనికి విరుద్దముగ జరుపబడునదియంతయు 
యఖథేచా ఏ వ్యవహారమే కాగలదుగాని ధర్మము కానేరదు. 


(భారతము అనుశాసనపర్వమున బృహస్పతి ధర్మరాజునకీ ప్రకోరముగ 
బోధించెను. ధర్మము యొక్క స్వరూపమెట్టిదో దీనిచే స్పష్టముగ వెల్లడి 
|| యగుచున్నది. దీవినే శ్రీ, కృష్ణభగవానుడు ఆత్మౌపమ్యత్వమని గీతయందు 

ేర్కొనిరి. నవల ఇతరులను చూనుకొనుము. ఏకు కష్టము కలిగినపుడు 
| ముకొనవలెనని ఎట్టు పాయివడెదవో, ర్ట. ఇతరులకు 
కష్టములు వంభవించవవుడును వానిని తొలగించుటకు యత్నింపుము! 
|| క.  ధర్మరహాన్యము. ) 
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న్య నన Laer eben ute nO eT PIO 


1. బ్రహ్మానందం నీలో వుంటే భిక్షగాడిలాగ, దరిద్రుడులాగ భిక్షమెత్తుకుంటూ 

దెన్యముపడడము దేనికి? నీ సత్యాత్మను (గ్రహించు. దివ్యుడవని 
తెలుసుకో. ఆనందసము[దములో ఓలలాడు. 

. ఈ అనంత దేహాల్లో అంతర్గతమై భాసించే ఆత్మ, సూర్యులకు 
సూర్యుడు, వెలుగుల్లో వెలుగు, సర్వకాలము ప్రకాశించే జ్యోతి, 
సర్వావస్థలలో శాశ్వతమై , నిత్యమై ప్రకాశించే ఆత్మభానుడు. అదే 
మీరు! అదే మీరు!! 

. ఆత్మే సర్వమని తెలుసుకోండి. స్వార్థానికి, అహంకృతికి అతీతులు 
కాండి. అపుడే పరిపూర్ణమై న ఆనందం, అపుడే మీరు సర్వజగ్గదెక్యం 
పొందుతారు. 

. ఈ శరీరానికన్నా, ఈ మనస్సుకన్నా నేను వేరేనని సత్యాని  నీవెపుడు 
(గహిస్తావో అపుడు అన్ని ఆందోళనలు, భయములు వికావికలవుతవి, 
దుఃఖము నశిస్తుంది. 

. (పపంచ పరిస్థితులవర్హి, కర్మ లవల్ల, వ్యాపారమువల్ల, ద ్వంద్వాలవల్ల 
చలించిన నీవు ఏకాంతంగా ఆత్మధ్యానం చేసుకో. అపుడు శాంతి, 
ఆనందము కలుగుతుంది. 

ఒక్క నిమిషము వాంఛాదూరుడువు కమ్ము. రాగద్వేషసంగాది విహీనుడు 
కమ్ము. ఓం, ఓం, అని గానము చేయి. అపుడు నీ వ్యక్తిత్వం సర్వము 
తేజోమూర్తి అవుతుంది. పరిపూర్ణ ప్రశాంతి, స్వస్థత కలుగుతుంది, 
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గ్‌ ర౭యము 





అహర్నిశం యత సరిచిన్తనీయమ్‌ 

సంసార మథ్యాత్వ శివాత్మతత్త్యమ్‌ 

నిరంతరము దేనిని గూర్చి చింతన చేయుచుండవలెను? అను ప్రశ్నకు- 

1. ఈ (ప్రపంచము అనిత్యము, 

2. ఆత్మ శాశ్వతము. 

-అని పదే పదే తలంచు చుండవలెనని పెద్దలు వచించియున్నారు. 

దృశ్యపదార్థములు అనిత్యములని తరత మటల వాటీపై వెరాగ్యము 
కలుగగా మనస్సు బహిర్ముఖత్వమును వదలి అంతర్ముఖిత్వమును పొంది ఆత్మ వెపునకు 
పయనించును. ఎందరో మహారాజులు పుట్టిరి, గిట్టిరి. వారేమి వెంట తీసుకొని 
వెళ గలిగిరి? అని లెస్సగ భావనచేయుచు వెరాగ్యమును అభ్యసిం చవలెను. 

అట్టి వెరాగ్య సేవనముతో పాటు ఆత్మచింతనము కూడ నిరంతరము 
గావించు చుండవలెను. “నేను జడమగు దేవాము కాదు, సచ్చిదానంద ఆత్మ చైతన్య 
మునే” అని పదే పదే తలంచుచుండవలెను. 

నిరంతరము ఈ రెండు ధర్మములను చక్కగ చింతన చేయుటవలన 
జీవునకు ఆత్మానందము, పరమశాంతి కలుగగలవు. 

శ్రీ శంకరాచార్యులవారు తమ “ప్రశ్నోత్తర మణిరత్నమాల”లో పె విధముగ 
తెలియజేసిరి. OO 


Body is only mind in a grosser form; Mind 
is composed of finer layers and the body being 
the denser layers. 


స్థూలరూపమున ఉన్న మనసే J దేహము. మనసు ఎ 
మాక్ట్మాణువులచేతను, ఈ దేహము స్టూలాణువులచేతను 
, ఏర్పడినవి. 
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1. దేహములో 18,000 కిలోమీటర్ర పొడవుగల రక్తనాడులు 
కలవు, 

వ ('ప్రపంచములోకె ల్ల పెద్దదెన సిమెంటు ఫా కరీ దక్షిణ కొరియాలో 
స్పాంగ్‌ యాంగ్‌ కార్పొరేషన్‌కు కలదు. అది సంవత్సరమునకు 
1 కోటి 15 లక్షల టన్నుల సిమెంటు ఉత్పత్తి చేయును, 

[ బ్రిటన్‌లో లండన్‌ గ్లాస్కోల మధ్య ఒకరెలు గంటకు 257 
కిలోమీటర్ల వేగముతో నడచును. 

4, భూమిక్కి సూర్యునకుగల దూరమునకు ఐదు రెట్టు దూరములో 
బృహస్పతి అను చాల పెద్ద [గ్రహము తిరుగుచున్నది. అది 
అని [| (గ్రహములకంటెను పెద్దది. 

ఫె ప్రపంచములో కెల్ల ఎత్తైన జలపాతం దక్షిణ అమెరికాలోని 
వెనిజూలా అడవులలో కలదు. దాని పేరు ఏంజిల్‌ జలపాతము. 
దీని ఎత్తు 3300 అడుగులు. 

6. అమెరికాలోని కాంగ్రెస్‌ లెబరీలో 7 కోట్ల 30 లక్షల పుస్త 
కములు కలవు. అవి ఉంచబడిన షెల్పుల మొత్తం పొడవు 350 
మైళ్లు, 

7, అంగారకునకు, బృహస్పతికి మధ్య లక్షలాది చిన్న చిన వ్ర 
(గ్రహములు తిరుగుచున్నవి. అందు సెరిస్‌ అను (గ్రహము 
యొక్క. వెడల్పు 480 మైళ్లు. పల్లాస్‌ అను [గ్రహము యొక్క 
వెడలు || 300 మైళ్లు. బెస్టా వెడలు J 240 మైళ్లు. ౧౦ 
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ఓంప్రకాశ్‌ 


థ్‌ 
చల్లకొచి ఎ ముంత దాచటం దేనికి?” అంటూ మన సాహిత్యకారులు, 


అనేక సందర్భాలలో వాడుతుంటారు. మనవారు చల్లను (మజ్జిగను) అమ్ముకునే 
వారు కాదు; వితరణం చేసేవారు. వేసవికాలంలో దాహంగొన వారికి చల్లను 
(తాగటానికి ఇచ్చేవారు. ఇప్పుడలాంటి వితరణ రోజులు పోయినా, చల్లకున్న 
విశిష్టత-విశిష్టంగానే ఉంది. 

చల్లినే మజ్జిగ అనంటారు. పాలు తోడుపెట్టి, పెర్రుగుచేసీ, దాన్ని చిక్కగా 
చిలికితే, వెన మజ్జిగ తయారౌతాయి. వెన్న ఇక మరల మజ్జిగలో కరగదు. వెన్నను 
వేరుచేసి, స్వచ్చమై న మజ్జిగను భోజనంలో వాడుకుంటారు. 

మజ్జిగను బౌషధంగా కూడా ఉపయోగిస్తారు. వాత ప్రకోపంలో శొంఠి- 
సెంధవలవణాలతో పుల్లని మజ్జిగ సేవించాలి. పిత్త ప్రకోపంలో పంచదారతో, కఫ 
వృద్దిలో శొంఠా-పీప్పిలామిరియాల చూర్ణంతో మజ్జిగను (గ్రహించాలి. 

ఇంగువాజీలకరసెంధవ లవణం-వీటి చూర్ణంతో మజ్జిగను సేవిస్తే, అతిసార- 
మూల వ్యాధులు నయమౌ తాయి. మూ(త్రకృచ 0లో బెల్లంతో, పాండురోగంలో 
చిత్రఘ్రూల చూర్ణంతో మజ్జిగను పుచ్చుకోవాలి. 

మజ్జిగను, ఎజ్జ చక్కెర-తేనే-ఉప్పు-వీటిలో దేనితోనెనా సేవిస్తే, మజ్జిగలోని 
దుర్గుణాలు విరిగి, అది హీతకరం అవుతుంది. మజ్జిగతో వండిన అన్నం [గ్రవణి, 
మూలవ్యాధి, బడలిక, వాతం-వీటిని హరిస్తాయి. తియ్యటి తాజా మజ్జిగ నూతన 
రక్తమాంసాలను పెంపొందిస్తుంది. పుల్లని మజ్జిగ, (ప్రేవులలోని విషక్రిములను 
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నశింపచేస్తుంది. భోజనం చివరగా మజ్జిగను త్రాగితే, (ప్రేవులలో నిలిచి ఉన్న అజీర్ణ 
పదార్థాలు నిశ్శేషంగా బహిర్గతమై , నూతన రక్తం పెరుగుతుంది. 

మజ్జిగ జ్లీర్ణరసాలను అధికంగా ఉత్పత్తి చేస్తుంది. అలా జీర్ణశక్తి పెరుగుతుంది. 
శరీరానికి పుష్టి ఆరోగ్యం చేకూరుతాయి. జీర్ణశక్తిని, రక్తవృద్దిని కలిగించటంలో 
మజ్జిగకు మించిన మరో పదార్ధం లేదీ లేదు. 

శరీరంలో 'లాక్టీక్‌ ఆమ్హం' తక్కువెతే, త్వరగా ముసలితనం సంక్రమిస్తుంది. 
మనిషిలో ఉత్సావాంాబలం-చెతన్యం ఉండవు. మజ్జిగ ఈ ఆమ్హపు కొరతను తీరు 
స్తుంది. వ్యాయామం కూడా ఈ ఆమ్హాన్ని ఉత్పన్నం చేస్తుందంటారు. 

వర్ష బుతువులలో సెంధవ లవణంతో, గ్రీష్మ-శరదృతువుల్జొ ఎర్ర చక్కెరతో, 
హేమంతావసంత బుతువుల్లో త్రికటుక ( శొంఠి+పిప్పిలి + మిరియాలు) చూర్ణంతో 
కలిపి మజ్జిగను సేవిస్తే, చాలా హితకరంగా ఉంటుంది; బుతుదోషాలు నశిస్తాయి. 

మజ్జిగలో దిగువ గుణాలున్నాయని “భావప్రకాశం' చెబుతుంది ః ఆకలి పెరు 
గుబ, నేత్ర రోగాలు హరించుట, జ్లీర్ణశక్తి పెరుగుట, రక్తమాంసాలు వృద్ధి అగుట, ఆమ్ల 
వృద్దిని అరికట్టుట, కఫ వాతాలను నశింపజేయుట. 

నిత్యం మజ్జిగ తాగేవారికి ఏ రోగాలు రావు. మజ్జిగతో తగ్గిన రోగాలు మరల 
రావు. భూలోకామృతం మజ్జిగాఅంటూ భావప్రకాశం దీనిని 'ప్రశసిస్తుంది. 

వెన్న తీసిన మజ్జిగ తేలికగా ఉండి, పథ్యంగా పనికివస్తుంది. కఫదోషాన్ని 
హరిస్తుంది. వెన్నతీయని మజ్జిగ కఫాన్ని పెంచుతుంది. 

ఆవు మజ్జిగ అన్నింటికన్నా శ్రేష్టం. ఉదర రోగాలను, మూలవ్యాధిని, శరీర 
స్టూలతను తగ్గిస్తుంది. మేక మజ్జిగ తేలికగా ఉంటుంది. త్రిదోషాలను శమింపచేస్తుంది. 
అతిసార, మూల, (గవాణి, శూల, పాండు మొదలగు రోగాలను నయం చేస్తుంది. 
బలహీన రోగులకు మజ్జిగవల్ల జీవశక్తి, బలం చేకూరుతాయి. మజ్జిగను 
కొంతకాలం సేవిస్తే, చిన్న(దేవుల్లో 'ఎలాస్టిసిటీ' పెరుగుతుంది. 

మజ్జిగలో 97.5% నీరు, 0.8% మాంసకృత్తులు, 1.1% క్రొవ్వు, 0.1% ఇనిజ 
పదార్థాలు, 0.5% పిండిపదార్థాలు, 0.3% కాల్షియం, 0.9% ఫాస్పరస్‌ ఉన్నాయి. 
100 గ్రాముల మజ్జిగలో 0.03 మిల్లీగ్రాముల ఇనుము ఉంటుంది. ఏ,బ్ని విటమిన్లు 
అల్పంగా ఉంటాయి. ఇలా మజ్జిగతో అనేక రోగాలు ఉపశమిస్తాయి. మజ్జిగను రోజూ 
తప్పనిసరిగా సేవించేవారికి మంచి ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది. OO 
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(శ్రీ పంచాంగము శీనప్ప శాస్త్రి గారు (పుట్టపర్తి) 
స్ట 


(9 ) గుణాలంక స తము-రామనామాక్షరద యము పండితులకు గాని, పామరు 


లకుగాని అత్యంత సులభమైన విధానంతో ఆత్మానందము కలుగచేయు పెని ధి 
శ్రీ-రామాపదము. 

రామ నామంలోని ర కారము - అగ్ని బీజము. 

ర+ఆ+మ= ఆ కారము-సూర్యబీజము. 

ర కారము అగ్ని బీజమై -సాధకుని పాపములను కడిగివేస్తున్నది. 

మ కారము చంద్రబీజమై అమృతత్వాన్ని (ప్రసాదింపగలదు. ఆధి భౌతిక- 
అధి దైవికాఆధ్యాత్మిక తాపములను వారింపచేయు సమర్థత గల్గియున్నది. హృద 
యానికి శాంతి (ప్రసాదించి పరమపదాన్వేషకునికి భగవదానందము అందిం చుచున్నది. 

రామ పదోచా రణముచే ఇడా పింగళ సుషుమ్నా నాడుల సంచాలన 
విధానము సులభతరమై దివ్యానందానుభూతికి దోహదమగు చున్నది. రాసుషుమ్న, 
అెపింగళ, మాఇడ-సంకేతమును పొంది బీజాక్షర సమన్వయమే రామనామాక్షర 
ద్వయమనే అవగాహనకు |ప్రోత్సావహామయినది. 

రెకర్మ, అజ్ఞానము, మౌభక్తీ-ఈ విధముగా మూడు రకాల భక్తీ సాధనలకు 
సాధకుడు సని హితుడు కాగలడు. 

అంతేకాకుండారామనామము మహావాక్యాలకు కూడా సన్నిహితమై యలరారు 
చున ఎది. | 
1) 'రోకారము-త్రణ్‌ పదార్ధము. అనగా భగవంతుడు (తత్‌) 
“మి'కారము-త్వం పదార్థము. అనగా జీవుడు. ఈ రెంటిని కలిపిన రామ 


తత్వము-ఇందుమూలముగ “తత్వమసి మహావాక్యము 
$ స్థానమేమిబో తెలిసినది. 
జనవరి 2992 న్డ్‌ 
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br న నిరత యం 

ఎల్లపుడూ నేనే రాముడని తాత్త్వికముగా యే సాధకుడు భావించగలడో అపు 
డతడు దుఃఖ బంధమునకు దూరుడగుచున్నాడు. అట్టవాడు నిస్సంశయముగా 
రాముడే కాబట్టి 2౩౫౨ 1జష్మోస్మ మహావాక్యము రామ పదమందించే దివ్యతత్త్వము. 

3) తురీయస్థితి రాముడనే అర్జానికి సన్నిహితమై నది. అనగా ఆత్మలో 
రమించునపుడు ఆత్మానందానుభూతినందుక్‌ ని తురీయ స్థితిని చేరి శోకానికీ 
దూరం కాగలడుకదా? అందువలన |సక్లసర అపు సమన్వయమునకు తోడ్పడు 
చున్నది. 

4) అయన్తూత్మా మ్మా ఈ జీవుడును (బవ్మాయే జీవో[బహ్మైవనాపరః. 
కాబట్టి రామభక్తుడు రాముడగు చున్నాడు. 

రామ పదము అక్షరాస్యులుగాని, నిరక్ష్యరాస్యులుగాని సులభంగా ఉచ ఎరించి 
తరించడానికి వీలగుచున్నది. మరణ శయ్య పైనున్న వ్యాధి(గస్తుడు సెతము ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసలతో-రా,మ-అని భావించి జన్మరాహిత్య (పేరితమై న భగవదానందమును 
పొందవచ్చును. 

“పదవి కదలని చదువు చదివితే పదవి దొరుకును రామనామమని” (దిహ్మం 
గారి తత్తాలను పాడి జానపదులానందిస్తారు. 

లోపలికి పోయే ఉచ్చ్వాసంతో-ర్లా; బయటికీ వచే ఎ నిశ్వాసంతో- మ 
. భావించి లోకాతీతమై న, భావాతీతమై న, పరమ (ప్రశాంతిని పాందుటకవకాశమున్నది. 
OO 


సీవు (పేమనపేక్తించిన యెడల [(పేమను జూపుము. 
నీకు న్యాయము జరుగవలెనన్న సీ (పవర్తనయందు బుజు 
మార్గమును జూపుము. నీవిచు దానికి అనుకూలముగ విచ్చు 
శక్తి ఈ ప్రకృతికి స్వభావమై యున్నది. 
26 వదాంతభే 
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Ll: వేరాగ్య (ప్రకరణము 


పూర్వము సుతీక్తుడను బ్రాహ్మణుడు సందేహయుక్తుడై అగస్తిముని 
ఆశ్రమమునకుటబోయి, వారిని నిట్టడిగెను- “మహాత్మా! మోక్షమునకు సాధనము 
కర్మయా, లేక జ్ఞానమా, లేక రెండూనా వచింపుడు? అంత నమ్మునీశ్వరుండిట్టు 
నుడివిరి- 

“పక్షులు తమ రెండు రెక్కలతోటి ఆకసమున నెగురునట్లు జ్ఞానకర్మల 
రెండిటీతోను మోక్షము పాందణబడుచున్నది. కాబట్టి రెండును మోక్ష సాధనములని 
చెప్పబడినది. ఇవ్విషయమున నొక పురాతన వృత్తాంతమును జెప్పెద వినుమూ 
పూర్వకాలమున కారుణ్యు(డను వేదపాఠియై న బ్రాహ్మాణుడెకండు గలడు. ఆతడు 
అగ్నివేశ్యుని పుత్రుడు. గురువువద్ద వేదవేదాంగములన్ని6టిని పఠించి విద్యావంతుడైె 
స్వగృహమునకేతెంచి ఆతండు కర్మరహితుడై వసింపదొడలొను. అది గాంచి తండ్రి 
కారణమరయ, కారుణ్యుడిట్లు వచించెను 

శాస్త్రములు కొన్ని అగ్నిహో(త్రాది ప్రవృత్తిరూపధర్మములను బోధించు 
చున్నవి. మజీకొన్ని త్యాగముచేతనే మోక్షము లభించునని వాక్రుచ్చుచున్నవి. ఈ 
రెండిటి మధ్య సందేహ గ్రస్తుడనె నెష్కర్మ్యత నవలంబించితిని. ఆ వాక్యములను విని 
అగ్నివేష్యండిట్లు పలికెను 'పుతకా! ఒక కథ వినుము. దానిని వృదయంగమ 
మొనర్చుకొని ఆ పిమ్మట నీ ఇచ్చవచ్చినట్సొనర్చుము. 

అప్పరసలలో కెల్ల నుత్తమురాలగు సురుచి యను నామె హిమవత్సర్వత శిఖ 
రముపె వసించుచుండెను. ఒకనాండామె ఆకాశమున నేగుచున్న ఇంద్రదూతను 
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గాంచి “నీవెవరు? ఎచటినుండి వచ్చుచున్నావు? ఎచ్చటికిం బోవుచున్నావు?'" అని 
ప్రశ్నింప, ఆతడిట్టు నుడివెను'అరిష్టనేమి యను రాజు తన రాజ్యమును బుత్రున 
కొసంగి, రాగరహితు(డె తపంబాచరించుటకొఅ కరణ్యమునకుయిని గంధమాదన 
పర్వతముపై నిపుడు తపశ్చర్య గావించుచున్నాడు. ఆతనివద్దకొక కార్యార్థమేగి, 
ఇపుడు తిరిగి ఆ వృత్తాంతము నింద్రునకు వచించుట్లకె పోవుచున్నాను'. అంత నా 
యప్పరస “అచట జరిగిన వృత్తాంతమేదియో చెప్పు'మని వేడ, దేవదూత యిట్లు 
చెప నారంభిం చెను- 

“అరిష్టనేమి రాజచట తీవతపంబాచరించుచుండ ఇందద్రు(డది గాంచి, ఈ 
విమానమును గెకొని పలువురు అప్పరసలతోను, వివిధ వాద్యాదులతోను, గంధర్వ 
సిద్దాదులతోను నచ్చోటికేగి, ఆతని నీ విమానముపై గూర్చుండబెట్టి స్వర్ణ్షనగరమగు 
అమరావతికి(దీసీకొని రమ్ము" అని నాకాజ్జ యిచ్చెను. 

_ నేనట్టే వెడలి రాజున కా విషయమును దెలుప, అతడు కం గర్గమునగల 
గుణములేని? దోషములేవి?” అని ప్రశ్నింప నేనిట్టు చెప్పితిని*ఓ రాజర్షీ! 
పుణ్యమువలన మనుజుడు స్వర్గమున సుఖమనుభవించును. ఇతరుల యై శ్వర్యమును 
గాంచి సహింపకుండుట, సమానుల యెడల ఈర్ష్య, తక్కువవారిని జూచి సంతోషిం 
చుట మున్నగు గుణములచటవారికీ గలవు. పుణ్యము క్షయింప నచటవారు 
మర్శ్యలోకమున జనింతురు'. ఆ నా వాక్యములను విని యాతండు “అట్టి ఫలములతో 
గూడిన స్వర్గము నాకక్కరలేదు.. నేను ఘోర తపంబాచరించి ఈ శరీరమును విడిచె 
దను. మీరు ఇంద్రుని కడకు వెడలిపొండు' అనెను. 

పిమ్మట నే నింద్రునితో నా విషయమును దెలుప, ఆతడు “నీవు మరల వెళ్ళి 
వెరాగ్యశీలుడగు నా రాజును తత్త్వజ్ఞుడైన శ్రీ వాల్మీకి మహర్షి వద్దకు. గొనిపోయి 
మోక్ష పాక్తికి వలసిన తత్త్వజ్ఞానము నాతని కుపదేశింపవలసిందిగా నేను |పార్టించినట్లు, 
అమ్మహర్షికి వచింపుమ'ని నా కొజ్జ యిచ్చెను. తదనుసారము నేనా రాజును వాల్మీకి 
వద్దకు గొంపోవ అచట నమ్మునీం|దుని “సంసారబంధ దుఃఖనివారణో పాయము'ను 
గూర్చి యారాజడుగ వారు “ఎద్దానిని విని అనుష్టించినచో జీవన్ముక్తి లభించునో, 
అట్టి యోగ వాసిష్టమును (వాసిష్ట రామాయణమును) పూర్ణముగ నీకుపదేశించె 
దను" అని చెప్ప, ఆ రాజు శ్రీరాముడెవరని ప్రశ్నింప, విష్ణుభగవానుడే మనుజాకారము 
ధరించి యవతరించెనని యా బుషి వచించెను. OO 
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ఒక భక్తుడు కృష్ణున్ని ఇలా (ప్రార్ధించాడు- 


దేవా! మహాత్మా! మీ నివాసము రత్నాలకు నిలయం. మీ భార్య లక్ష్మి. మీరు 
ముల్లోకాలకు (ప్రభువు. ఈ ప్రకారంగా సర్వసంపదలకు ఆలవాలమై న మీకు ఇక 
నేనేమి ఇవ్వగలను? మీ మనస్సు గోపికలచే పరి[గ్రహింపబడింది. 

కాబట్టి నా మనస్సును మీకు అర్చిస్తున్నాను. దయతో స్వీకరించండి 
మహాప్రభో! 

సమ్మ దానికి రత్నగర్భ అని పేరుంది. అది రత్నాలకు నిలయం. సముద్రంలో 
అగణితమ్నులెన రత్నాలు అభిస్తూంటాయి. భగవానుడు సము(ద్రమునే నివాసముగా 
గైకొని స్రీరసాగరముపై విలసిల్లుచున్నారు. కనుకనే భక్తుడు భగవంతుని నివాసం 
రత్నాలకు నిలయమని వర్ణించాడు. 

ఇక సర్వసంపదలకు నిలయమై న లక్ష్మీదేవి సాక్షాత్‌ నారాయణమూర్తికి 
పత్నియై విరాజిల్లుతున్నది. 

కాబట్టే ఏ విధంగా చూచిన కృష్ణపరమాత్మ సర్వసంపదరికు నిలయ్యులె 
వర్తించుచున్నారు. అట్టి వారికి ఒకరు ఇచ్చేది ఏముంటుంది? ఒకరు ఏమివ్వగలరు? 
వారికి ఏ లోటున్నూ లేదు. (బిహ్మాండములన్నీ వారి కుక్షిలోనే వున్నాయి. 

కానీ వారి మనస్సు గోపికలచే పరిగ్రహింపబడింది కాబట్టి భక్తుడు తన మన 
స్స్ఫును గెకొనుడని | పార్టిస్తున్నాడు. మనస్సును భగవదర్చితము చేయుటయే జీవుని 
ముఖ్య కర్తవ్యం. 

కృష్ణునకు, ఆత్మకు భేదం లేదు. మనస్సును కృష్ణునకు అర్చించడమంశే 
మనస్సును ఆత్మలో లయం చేయుటని అర్ధం. అధిష్థానమై న ఆత్మలో మనస్సు 
ఎపుడు లయమౌతుందో అప్పుడిక జీవుని ఆనందానికి హద్దులుండవు. వడగళ్ళు 
సముద్రంలో పడి లయమై పోవునట్లు, మనస్సు రజోగుణ, తమోగుణాలను పారదోలి 
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ముమ్ముక్షువులు ఈ (క్రంద తెలుసబడిన మహన సతో భావములను నిరం 
తరము నుననము చేయుచుండవలెను. 


నాహం దుఃఖీ నమే దేహో బన్దః కస్యాత్మనః స్థి సితః 


ఇతి భావానురూపేణ వ్యవహారేణ ముచ్యతే. 
“వేను దుఃఖివిగాను నాకు దేవాము లేదు. ఆత్మకు బంధమెట్టుండగలదు? లా 
ఇట్టి భావములు గలిగి తదనుసారముగ వ్యవవారించుటచే బీవుడు ముక్తుడగును. 


OO 


కంటు 


విసద్ద సత్త్వాన్ని పాంది ఆత్మలో లయమౌతే త్రెంపులేని ఆనందం జీవునకు 
దొరకుతుంది. భక్తుని పె (ప్రార్థన యొక్క ఆంతర్యం ఇదే. 
కావున జీవుడా! [నీ మనస్సును పరిశుభ్రం చేసుకొని, దాంట్లో ఏ విధమై న 

దోషాలు లేకుండా చేసుకొని దానిని భగవంతునకు అర్బించటం నేరు ఎకో. భగవం 
త్తుడెన ఆత్మలో దానిని లయం చేయటమనే క్రియను సాధించు. అపుడు నీ జీవితం 
ధన్యమౌతుంది. అపుడు నీవు జనన మరణాలకు లోను కావు. మానవత్వం సార్ధక 
మౌతుంది. 

ఈపని త్వరగా (ప్రారంభించి జీవితం అంతం కాకపూర్వమే దానిని సాధించు! 
ఆనందం పొందు!! తరించు!!! జె గురుదేవ్‌. 

-ఈ భావములనే క్రింది శ్లోకము నిరూపీంచుచున్నది- 


రత్చాకరస్తవగృవాం గ హలో చ పద్మా 
కిం దేయముస్తి భవతే జగదీశ్వరాయ 
ఆనీర వామనయనావాత మౌనసోల.! | 
దత్తం మనో యదుపథే కృపయా గృహాణ 
OO 
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పూర్వజన్మ అశుభ సంస్కారములకు ఈ జన్మ శుభ సం 
స్కారములకు నిరంతరము పోరు సంభవించుచుండును. ఈ ర0 
డిటీలో ఏది బలవత్తరముగ నుండునో అది జయించును. కాబట్టి 
ముముక్షువగువాడు ద్విగుణీకృతమగు ప్రయత్నము అభ్యాసము 
గావించి పూర్వజన్మ అశుభ సంస్కారములను వాసనలను తుద 
ముట్టించవలెను. ఈ జన్మయొక్క శుభ పయత ్నముచే పూర్వజన్మ 
యొక్క. చెడ్డ అలవాట్లను రూపుమాపవలెను. నా అదృష్టము, నా 
(పొరబ్దమెట్టున్నదో అని తలంపరాదు. సమధికోత్సాహముతో, 
ద్విగుణీకృత బలముతో అధ్యవసాయముతో పూర్వపు దుష్ట 
వృత్తులను జయించివేయవలెను. 

శ్లో (పాక్తనం చెహి కం చేతి ద్వివిధం విద్ధి పౌరుషమ్‌ 

(ప్రాక్తనోఒ ద్యతనే నాప పురుషాన్థేన జేయతే 


తా! (పయల్న ము రెండు విధములుగ వుండును, వూర (జన్మ 
(పయత్శమ్య్ము ఈ జన్మ (ప్రయత్బృము అని. ఈ జన్మ [పబల 
(పయత్సృముచే హూర్పాజన్మ (పయత మును జయించి వేయవచు ను, 
OO 
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(భ్రువసింధువు, మనోరమ అను రాజదంపతుల కుమారుడు సుదర్శనుడు. 


అతని చిన్నతనముననే తండ్రి మరణించెను. అతని తాతయు మరియు అతని సవతి 
తల్టియొక్క తండ్రియగు యుధాజిత్తు వారి వారి మనుమలను రాజ్యాభిషీక్తులుగ 
ఒనరించవలెనని పోట్టాడుకొనుచుండిరి. అందు ఒకరు మరణించిరి. అట్టి అశాంత 
వాతావరణము నుండి సుదర్శనుని రక్షించుట్లకె అతని తల్లి కుమారుని తోడ్కొని 
రహస్యముగ భారద్వాజాశ్రమమును చేరెను. 

ఆ ఆశ్రమమునందు సుదర్శనుడు దేవిని ఆరాధించి విద్యను నేర్చుకొనెను. 
యుధాజిత్తు అతనిని మట్టుబెట్టవలెనని తలంచినవాడై ఆ ఆశ్రమమునకు వచ్చెను. 
గాని అతనికి అవకాశము అలభించనందున తిరిగి వెడలిపోయెను. 

కాశీరాజు యొక్క పుత్రికయగు శశికళ సద్గుణవంతుడగు సుదర్శనునే వివా 
వాము కాగోరియుండెను. మరునాడు కాశీరాజు స్వయంవరమును చాటించి పలువురు 
రాజులను ఆహ్వానించెను. 

అచటకు యుధాజిత్తు మరియు సుదర్శనుడును వచ్చి యుండిరి. యుధాజిత్తు 
సుదర్శనుని సంహరించుటకు కుట పన్నెను. అది ఎటింగి కాశీరాజు స్వయంవరమును 
మరునాటికి వాయిదా వేసెను. 

కానీ ఆనాటి రాత్రికే తన కూతురునిచ్చి సుదర్శనునకు వివావాము చేసెను. 
ఆ విషయమెటీగి మరుసటి దినమున రాజులందరు కాశీరాజుపై యుద్ధమునకు 
సన్నద్దులు కాదొడగిరి. 

అంతట సుదర్శనుడు, “రాకుమార్తె అభీష్టము మేరకే నేను ఆమెను 
పరిణయమాడితిని అని మీరందరు క్షమను: (వహించి మమ్ములను దీవించుడు” అని 
పలికెను. అయినను యుధాజిత్తు 'మరికొందతే' 'రాజులు సుదర్శనునిపె పోరాట 
మునకు దిగిరి. వారినందరిని అతడొక్కడే సంవారించివేసెను. గ 
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గీలం శౌర్యమనాలస్యం పాండిత్యం మిత్రసం|గహః 





చోరహరణీయాని పంచెతాన [కయో నిధిః 
Bn 
శీలము, శౌర్యము, సోమరితనము లేకుండుట్క విద్య గడించుట్క మిత్రులను 
చేరదీయుట అను ఈ ఐదింటిని దొంగలు అవవారింవని అక్షయ నిధులు. 


పఠతో నాస్తి మూఢత్వం జపతో నాస్తి పాతకమ్‌ 
మౌొనినః కలహోనాస్తి న భయం చాస్తే జాగ్రత: 


చదువు కొనునానికీ మూధల్వాము వుండదు. భగనన్నా నుమును జపించువానికీ 
పొవము వుండదు. మౌనము నహించువానికీ ఎవరితోను కలవొము వుండదు. మేలు 
కొనువావికీ భయము వుండదు. 

OO 


మరుక్షణమున అచట ప్రత్యక్షమై న దేవికి సుదర్శనుడు, కాశీరాజు, రాకుమార్తె 
నమస్కరించిరి. 

తదుపరి సుదర్శనుడు కాశీరాజాయొద్ద సెలవు గెకొని, భార్యాసమేతుడె 
అయోధ్యకు వెడలి అచట రాజ్యాభిషిక్షుడె చక్కగ రాజ్యపాలనము గావించెను. 
రాజ్యపరిపాలనాదులందు అతడు మునిగియున్నను దేవి ఆరాధనను మరువకుండ 
నియమనిష్టలతో సలుపుచుండెను. 

(సుసుణకీలుడెయుండువాడు, భగవద్భక్తి కలిగియుండువాడు జీవితమున 
కార్యసిద్దిని బడసి, పరమశాంతిని అనుభవించు చుండును. మానవుడు ఎన్ని వ్యవహారము 
లాచరించుచున్నను భగవచ్చింతనను, భగవద్ద్యానమును మరువరాదు. దెవానుగ్రవా 
ముచే భక్తుని హృదయమున ఆత్మజ్ఞానముదయించుట వలన అతడు (బ్రహ్మాను 
భూతిని బడసి బింధవిముక్షుడై విరాజిల్లును.. 
సుదర్శనుని వృత్తాంతము 'దేవీభాగవతము'నందు కలదు. 


pa 


OO 
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SDE నీయాంశము - శమము 


శిష్యుడు (శివప్రసాద్‌) - మహాత్మా! గురుదేవా! మోక్షప్రాప్తికి దివ్మ 





విచారణ అత్యవసరమనియు, ఆ (బ్రహ్మ విచారణ చేయుటకు ముందు 4 సాధనలు 
(సాధన చతుష్టయ సంపత్తి) ఆచరించుట ఆవశ్యకములనియు తమరు సెలవిచ్చి, ఆ 
4 సాధనలలో మొదటి రెండు సాధనలగు వివేక్షవెరాగ్యములను గూర్చి విపులంగ 
బోధించి, మూడవదియగు శమాదిషట్క సంపత్తిని గూర్చి సంక్షీపముగ తెలియజేసారు. 
ఇపుడు శమదమాది సద్గుణముల వివరములు తెలియజేయ ప్రార్థన. 

గురువు (ప్రబోధానందస్వాములవారు) - శివప్రసాద్‌! ముముక్టువులకు 
అత్యవసరమై న ప్రశ్న వేశావు. సమాధానం చెప్తున్నాను సావధానంగ విను. శమదమాది 
సాధనలు 6 కలవు. వాటి పేర్టు ఇదివరకు నీకు చెప్పియున్నాను. మొదటిదియగు 
“శమము'ను గూర్చి విను. 

శమమనగా అంతరేంద్రియ నిగ్రహము. బుద్ధి, మనస్సు అంత రేంద్రియములు 
అనబడును. అంతరేంద్రియములగు ఈ రెండు నిగహీింపబడినపుడే మొత్తము 
అన్ని ఇంద్రియాలు స్వాధీనంలో వుంటాయి. కనుక సాధకునకు మనోబుద్దుల 
నిగ్రహము అత్యంతావశ్యకము. 

ఒక దిండిగాని, బస్సుగాని లేక ఇతర వాహనముగాని పోవునపుడు డ్రైవర్‌ 
(నడుపువాడు) కీలకస్టానాన్ని ఆక్రమించుకొని యుంటాడు. డ్రైవరు కనుక సృరైన 
స్థితిలో లేనిచో లేక వివేకము లోపించినవాడెతే బండికి వున్న గుర్రములు, పండ 
లోపల వున్న యజమానుడు, తాను అందరు సర్వనాశనం అయిపోతారు. కనుకనే 
బిండిని నడిపేటప్పుడు డై డెవరు మహాబాగర్లూకతతో వుండాలి. ఈ శరీరమొక బండీ, 
ఇంద్రియములు (కర్మేంద్రియములు, జ్ఞానేంద్రియములు) గుర్రాలు, మనస్సు 
జనవరి 1992 34 


పగ్గం, బుద్ది ద్దిడెవరు, ఆత్మ యజమానుడు. కనుక ఈ ఉపాధి శ్షేమంగ వుండాలంటే 
డ్రోవరగు బుద్ధి వివేకవంత్సుడై మెలగాలి. మనస్సు అనేది బుద్ధికి లోపిడియురటంది 
ఏదెన ఒక పని చేయాలంటే మనస్సు సూచన చేస్తుంది. అది చేయాలా లేదా అనే 
విషయం బుద్ది నిర్ణయిస్తుంది. కాబట్టి బుద్ది నిర్ణయించిన దానిని మనస్సునకు చెస్తే 
ఆ మనస్సు ఇంద్రియాల ద్వారా, శరీరం ద్వారా ఆయా పనులు చేయిస్తుంది. 

ఇక్కారణమున బుద్దిని చాల శుద్ధంగా, వివేకంగా వుంచితేనే మోక్ష పాప్తి సుల 
భంగ చేకూరుటకు అవకాశముంటుంది. బుద్ది వక్రిస్తే జీవిత కార్యక్రమమంతా వక్ర 
గతిలో పడిపోతుంది. బుద్దికి మరొక పేరు మతి. కనుకనే పెద్దలు “నీ మతిని బాగు 
చేసుకో' అని చెప్టంటారు. 

కావున మనుజుడు శాంతిని పొందాలంటే, నిర్వాణస్థితిని బడయవలెనంటే 
ఈ జీవితంలో పరమశాంతిని అనుభవించాలంటే బుద్ది తీక్షణముగ ( వివేకవంతముగు 
వుండాలి. మనమెవరము? ఈ లోకములోకి ఎందుకు వచ్చాము? మన కర్తవ్యమేమి? 
బింధవిముక్తికి సులభోపాయమేమిటి? భగవంతుని సాన్నిధ్యాన్ని త్వరలో ఎట్టు 
చేరుకోవాలి? అను విషయాలను చక్కగ తెలుసుకొని, పెద్దల సాంగత్యము వలన, 
గురుబోధలవలన, శాస్తోధ్యయనము వలన పారమార్థిక రహస్యాలను చక్కగ గుర్తెరిగి 
వాటీని ఆచరణయందుంచుటకు మనస్సును ప్రేకేసించాలి. 

ఈ ప్రకారంగా బుద్దిని శుద్దపరచి, ఆ బుద్ది ద్వారా మనస్సును లోబరు కొనుటయే 
“శమము' అని చెప్పబడ్డుంది. ఇదియే అంతరేం(ద్రియ నిగ్రవాము. ఈ శమము ద్వారా 
'దెవామభూతి' అను లక్ష్యము, సులభంగ మానవునకు సంప్రాప్తిస్తుంది. 

నాయనా! శివప్రసాద్‌! శమాది సద్గుణ సంపత్తిలో మొదటిది అయిన 
శమము'ను గూర్చి ఇపుడు విపులంగా తెలియజేశాను. ఇది చాలా ముఖ్యమై న సాధన. 
దీనిని శ్రద్దతో, విశ్వాసంతో సాధించి పరమశాంతిని పొందు. 


శిష్యుడు - = గురుదేవా! తమ ప్రబోధంచే ఎంతో ఆనందం కలిగింది. 

మోక్ష సాధనలో కీలకమైన దానిని తెలియజేశారు. (పయత్నపూర్వకముగా ఈ 

సాధనను అవలంబించి జన్మను సార్ధకం చేసుకొంటాను. సెలవు. OO 
His Superior to all environment" 

దృశ్యం ప్రపంచముకంచు ఆత్మ = ఎంతయో. గొవ ది. 
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సాధ్వి సుశీలాదేవి గారు (శ్రీకాళవాస్తి) 


సేర్వజీవులును స్వతస్సిద్ధముగ దుఃఖరహితులేయై నను, అనాద్యవిద్యావశమున 


(భ్రాంతచిత్తులె శ్లేశముల ననుభవించుచున్నారు. సంసారబాధా(గ్రస్తులగు జీవులు 
ఐశ్వర్యఖనియగు ఈశ్వరునాగ్రయించి సర్వసుఖములను బడయవలసియున్నారు. 
భగవంతుడు నామరూపములు లేనివాడేకాని ఏ నామరూపములతో, ఏ విధానముతో 
భక్తులు భగవంతుని ఉపాసించెదరో ఆ నామరూపములద్వారా ఆ విధానమునను 
సరించి ఆయన ప్రసన్నుడగుచుండును. 

భగవంతుడు కళ్యాణగుణప్రపూర్జుడే గాక గుణాతీతుడు కూడ అగుచున్నాడు, 
ఆయనయొక్క నిర్గుణతత్త్వము నుపాసించుట, దేహాభిమానరహితులగు సర్వసంగ 
పరిత్యాగులకు మాత్రమే సాధ్యము కాగలదు. 

కర్మ ధ్యాన జ్ఞాన మార్గములకం టె భక్తిమార్గము సులభసాధ్యమగుచున్నది. 
ఇందు మహాపాపులకు కూడ ప్రవేశార్లత గలదు. చోర కిరాతుడగువానిని కవితావృక్షము 
నెక్కించి రామరామేతి మధురాక్షరములను నోట పలికించి “వందే వాల్మీకి కోకిలం” 
అని పండిత ప్రకాండులచే సహితము (ప్రార్ధన చేయించినది ఈ భక్తిమార్గమే. వేద 
వేద్యుండు రాముడై యవతరించగా, వేదమును రామాయణముగా రూపొందించినది 
ఈ భక్తిమార్గ పురోగామియగు వాల్మీకియే. 

భక్తీ విధానములో వృదయశుద్ది, నిష్కాపట్యము, కార్యకౌశలము, తాదాత్మ్యము, 
తన్మయత్వము (ప్రత్యక్షమగుచుండును. ఈ తీరున దాస్య, సఖ్య వాత్సల్య; శాంత, 
మధురభక్తి వెవిధ్యము (ప్రాముఖ్యములోనికి వచ్చినది. 
1. భగవంతుడే నా (ప్రభువు అను భావముతో శ్రీరాముని సేవించి కృతార్జుడైన 


భక్తవానుమానుని దాస్యభక్తి లోకమునకు మార్గదర్శకమగుచున్నది. 

2. భగవంతుడే నా పరమమి(త్రుడు అను సఖ్యభావమున శ్రీకృష్ణునితో మైత్రి 
నెజుపీన అర్జునుని సభఖ్యభక్తి నిరూపమానమగుచున్నది. 
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3. భగవంతుడే నా తండ్రియని పితృభావముతో పూజించిన ఏసు క్రీస్తుయొక్క 
తభ వ సొటిలేనిదేగదా! 

4. భగవంతుడే నా తల్రియని యారాధించిన శ్రీరామక్నన్ణ పరమహంస యొక్క 
మాతృభక్తి చరిత్రలో అపూర్వమై నదేగదా! 

ర్‌. భగవంతుడే నా ముద్దు బిడ్డడు, అని సపర్యలొనర్చి వానికి ప్రత్యక్షముగ స్తన్యమిచ్చి 
సంతుష్టినొనర్చిన బంగాళాదేశపు వ ద్ద వనిత యశోదామాయి యొక్క వాతల (| 
భక్రీ మనకు ప్రత్యక్ష గో చరమేగదా! 

6. పండరీనాథుడే నా నాథుడని ప్రకటించి ఆ విలోభాను ప్రేమించిన సక్కూబాయ్‌ 
యొక్క శాంతభక్తీని కొనియాడనివారుందురా? 

7. భగవంతుడే నా సర్వస్వము. అతడే నా యాత్మ, ఆతడే నా హృదయ పుండ 
రీకమున ప్రకాశించు పరంజ్యోతియని విలపించుచు, బృందావనమున కృష్ణ - 
(ప్రేమ విరహదగ్టయై తన్మయత్వమున బాహ్యప్రపంచ స్మృతిని కోల్పోయిన 
రాధికాదేవి యొక్క మధురభ్వకని ప్రస్తుతించుటకు ఆదిశేషున్లికెనా ఆస్కార . 
మగునా? OO 


tha లీ 
క్ష గమన వై ల్‌ 
న్‌ రో వ్పుట్రి 
స్ట 


బ్రహ్మైవాస్మీతి బోధేన దేహో హమితి ధీపశుం 
కృత్వా పూర్ణాహుతిం బహ్మణ్య శరీరో భవేన్మునిః, 
“నేను బ్రవ్మామును అను బోధచే “నేను దేవామునుి అను అజ్ఞానమును 


బ్రహ్మజ్యోతియందు పూర్జావుతియొనర్చి మననశీలుడగు ముముక్షువు 
దేహరహితమగు ఆత్మయే అగుచున్నాడు. 

(ఇదియే వాన్తవమగు వూర్ణావొతి. ఇట్టిదియే వాన్తనమగు యజ్ఞము, 
ఇట్టి జ్ఞానయజ్ఞమును ఆబరించువాడు అచిరకాలములోనే నరమశాంతిని 
బొందగలడు..) 
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లో కోద్దారకులు 


సరే శ్వరానందస్వాముల వారు (తిరుపతి) 


వమన భారతదేశము అతిబాల్యముననే అద్భుతమేధావులని కీర్తి ప్రతిష్టలొందిన 


ఇరువురు మహనీయులను మనకు ప్రసాదించినది. వారిలో (ప్రథములు శీ, శంకర 
భగవత్సాదులవారు, రెండవవారు జ్ఞానదేవులు. వీరిరువురిలోను ఎన్నివేల వత్సరముల 
_కెనను అలవి కాని ఘనకార్యములను ముప్పది రెండేండ్ల అల్పవయస్సుననే యొన 
రించిన అతిమానుష శక్తిసంపన్నులు శ్రీ శంకరాచార్యులవారు. వారిది ఆదర్శనీయ 
మైన pun వచించుటలో నెట్టి అతిశయోక్తియు నుండబోదు. 
శ్లో! అష్టవరే చతుర్వేదీ ద్వాదశే సర్వశాస్త్ర, విత్‌ | 
షోడశేకృతవాన్‌ భావ్యం ద్వాత్రిం శే మునిరఖ్వగాల్‌ | 

పె ళేకము ఆ పుణ్యశ్లోకుని సం[గ్రహజీవితమును వివరించు చున్నది. శంకరుల 
వారు ఎనిమిది వత్సరముల వయస్సుననే చతుర్వేదియై, ద్వాదశవర్ష (పాయమున 
సకలశాస్త్ర, పారంగత్తులెరి. పదహారేండ్ల వయస్సున (ప్రస్థాన త్రయమునకు భాష్యమును 
రచించి, ముప్పది రెండేండ్ల వయస్సున శివెక్యమును బొందిరి. 

విశ్వమంతయు ఆధ్యాత్మికముగ అంధకారబంధురమై దారి తెన్ను తెలియక 
కేవలము స్వార్జాహంకారములతో అలమటించుచున్న తరుణమున, దేశవిదేశములలో 
ననేక కుమతములు కుక్కగొడుగులవలె నుద్భవించి మతులను పాడుచేయుచు 
మానవుని అపమార్గమున నడిపించి జన్మపరంపరాగర్తమున బడదోయుచున్న సమ 
యమున; పాషండమతములు, నాస్తికసిద్దాంతములు దేశమున (ప్రబలుచున్న కాలమున 
సకలదేవతలచే ప్రార్థింపబడి కెలాసాధిపతియై న శంకరుడు కరుణామూర్తియై మానవ 
లోకోద్దరణకె దక్షిణ భారతమునగల కేరళలో కాంతికిరణమై అవతరించెను. 

“-శేరప్రదేశమనాది నుండియు సదాచారసంపను వలకు, మేధావులకు. వెరాగ్య 
నిధులకు కాణాచియని ప్రసిద్దిగాంచినది. అట్టే ట్ల పవిత్ర భూమిలో ప్రవహించు పూర్ణా 
నదీతీరమునగల కాలడియను నొక చిన గ్‌ అ(గ్రహారమున సదాచారసంపన్నులును, 
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నంబూద్రి (బ్రావ్మాణ వంశస్థులును, పుణ్యదంపతులును, శెవారాధకులునునగు 
ఆర్యాంబా శివగురులకు ఏకెక సంతానముగ జన్మించిన శంకరులు ఆసేతు హిమాచల 
ముననేగాక యావ(త్పపంచమునందంతటను అద్వైత జ్యోతిని వెలిగించి ఆచార్యవర్యు 
లుగా విరాజిల్లిరి. 

రెండవ ఏటనే తండ్రిని పోగొట్టుకొని, పంచవర్షప్రాయమున ఉపనీతుడెన 
శంకరుడు ఉపాధ్యాయులనాశ్రయించి షడంగ సహితముగ వేదములను అధ్యయన 
మొనరించిన ఏకసంథ(గ్రాహి. విద్యాభ్యాసకాలమున ఒక ఇంటికి భిక్షార్థమై యేగి నిరు 
పేదరాలెన ఆ గృహిణిని కనికరించి కనకధారాస్తోత్రముచే క్రీ మహాలక్ష్మిని ప్రసన స్త 
మొనరించి ఆ గృహమున బంగారపు టుసిరికాయలను వర్షింపజేసిన సహజ సిద్ద పురు 
షుడు. అంతేగాక, సా ఎనాక్టమై నదికేగి ఎండ తీవ్రతకు కాలిన ఇసుక తిన్నెలపె నడువ 
లేక స్పృహ తప్పిపడియున్న తల్లినిగాంచి కనికరించి యేటిని తన గృవాము (ప్రక్కగా 
ప్రవహించునట్టూనరించిన మాతృభక్తి పరాయణుడు. మజటియు కేరళ దేశాధిపతియై న 
రాజశేఖరునకు పుత్ర ప్రాప్తియగునట్లు వరమును ప్రసాదించిన దయామయుడు 
శంకరుడు. 

జగదుద్దరణకె యేతెంచిన అవతారమూర్తిగాన నెట్టి సాంసారిక బంధములలో 
నుండ నిచ్చగించక సన్న్యాసదీక్ష తీసికొనుట్లకె అతి బాల్యముననే శంకరులు మాత 5) 
మూర్తిని అభ్యర్థించెను. పవ్లీకెక సంతానమగుటచే పుత్ర వ్యామోహములోబడి ఆ 
మాతృమూర్తి అయిష్టత వెల్లడించినది. ఇట్టుండనొకనాడు మాతాపుతులు నదిలో 
దిగి స్నానమొనరించుచుండ ఒక మకరము (మొసలి) శంకరుని కాలు పట్టుకొనెను. 
వెంటనే ఆతడు తల్లిని ఏలచి బిగ్గరగా దుఃఖించుచు “అమ్మా! ఇప ్పైడెనను సన్యాస 
స్వీకారమునకనుమతించుము. ఎట్లులెనను మృతి నొందుచుంటినిగాన, ఈ చివరి 
ఘడియలలోనెనను తృప్తిగా శాంతితో మరణించెదను” అని [ప్రాధేయపడగా, ఆమె 
గత్యంతరములేక కుమారునకు శాంతి కలుగునని ఎంచి “సరియే”నని అనుమతించెను. 

అది ఏమిచిత్రమోగాని, తల్లి అనుమతి లభించిన తక్షణమే మొసలి పట్టునుండి 
విడిపించుకొని, తీరముచేరి, మాతృదేవికి వందనమాచరించి ఆమె తలంచినప్పుడే 
తెంచదనని మాటనిచ్చి, వెంటనే ప్రయాణమై శంకరులు నర్మదానదీతీరమున నివ 
సించుచున్న గోవింద భగవత్పాదులవారి దరిజేరి వారికి శిష్యులె సశాస్త్రీయముగ 
సన్న్యాసమును (గ్రహించి జ్ఞానసంపాదనమొనరించిరి. అట్టి జ్ఞానమును క్రీ శంకరులు 
ప్రజలకుద్చోధించి లోకోద్దారక్సులె ఏిరాజిల్లిరి. . OO 
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వేదాంతభేరి నూనవ,త్రికకు నూతనముగ చేరిన శాశ త చందాదారుల పేర్లు 
న్ధాశ్ట గత చందా రు. 300/7” =లు 


శ్ర) ఎ. నర్భాగౌడ్‌ గారు - ముప్‌కాల్‌ 

శ్రీ టి. రాఘవరెడ్డి గారు = హైదరాబాద్‌ 
శ్రీ వి. రాజగోపాల గుప్త గారు = గుంటకల్‌ 
శ్రీ బి.వి. సుబ్బరాజు గారు - సికిందాబాద్‌ 
(శ్రీమతి డి. సీత గారు = మదాసు 

కీ పి, నచి దానందం గారు - విశాఖపట్నం 

శ్రీ టి. సత్తయ్య గారు - కరీంనగర్‌ 

శ్రీ పి గోవిందప్పకశెట్టి గారు - బళ్ళారి 

శ్రీ పి (క్రీమనా రాయణ గారు = గుంటూరు 

కీ టి. సత్యనారాయణ గౌడ్‌ గారు - హైదరాబాద్‌ 

కీ ఎస్‌, రాజ్యలక్ష్మి గారు - విశాఖపట్నం 

క్రీ సి.ఎల్‌. నరసింహారావు గారు - హైదరాబాద్‌ 

(శ్రీమతి ఆర్‌.ఎస్‌. కుమారి గారు - బెంగుళూరు 

శీ, బి. (శ్రీనివాసరావు గారు - నూజివీడు 

శ్రీ ప్‌. చిన్నగంగారామ్‌ గౌరు = నిజామాబాద్‌ 

శ్రీ డి. ధర్మారావు గారు = పొండిచే సరి 

శ్రీ మెట్ల కొండయ్య గారు = పేరాల 

శ్రీ సిహెచ్‌. రమేష్‌ గారు - నిజామాబాద్‌ 

శ్రీ ఎమ్‌, రుక్మిణి గారు = బొంబాయి 

శ్రీ వి. చంద్రమతి గొరు - విశాఖ "౦౦ 
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నారద భక్తి సూతములు-72 
నాస్తి తేషు జాతి విద్యారూపకుల ధన 


(కియాది భేదః 


తా! భక్తులయందు జాూతిభేదముగాని నిద్వాభోదముగాన్చి 
రూపభేదముగాన్సి కులభేదముగాన్సి ధనభేదముగాని (కీయా 
భేదముగాని విమియు ఉండదు. 


వ్యాఖ్య :- భక్తులు తమ సర్వస్వమును భగవంతునకర్పించి మహా 
పవ్మిత జీవితమును గడుపుచుందురు.. వారిలో జాతి 
భేదము ఉండదు. అనగా ఒకడు ఉత్తమజాతి, మటి 
యొకడు నిమ్నజాతి- అను భేదము ఏ మ్మాతము 
ఉండదు. 


అప్టే విద్యావంతుడు, విద్యావిహీ నుడు అను భేదముగాని; 
రూపవంతుడు, కురూపి అను విచక్షణగాని; కురీనుడు, 
అల్ఫ్పకులస్టుడు అను భేదముగాని; ధనవంతుడు, నిర్హనుడు 
అను తారతమ్యముగాని; (క్రియానీలుడు, అ|కియుడు 
అను భేదముగాని- ఏమియు ఉండదు. 


భక్తులందణజు సమానులే. వారిలో భక్తిరసము పరిపూరితమై 
యుండును. భక్తీరసామృతమును వారు నిరంతరము 
(గోలుచుందురు. వారందణు ఒకేజాతి. దెవజాతి. ఒకే 
కులము. దెవకులము. వారిలో జాతి మత కులాది 
భేదములెవియు ఉండవనియు, వారందణు దెవభక్తి 
యను ఒకే సమాజమునకు చెందినవారనియు ఇట 
పేర్కొనబడినది. 





